ISTITUTO DIAGNOSTICO
VARELLI

Osteoporosi :

MARKER BIOCHIMICI: CTX E PINP
OO0 O
2)) RAZIONALE CLINICO

LOSTEOPOROSI E UNA CONDIZIONE CLINICA MOLTO FREQUENTE ED E LA CAUSA PRINCIPALE DI NUMEROSE
COMORBILITA. STRATEGIE DIAGNOSTICHE AVANZATE SONO NECESSARIE AL FINE DI SUPPORTARE IL CLINICO AL
MEGLIO NEL CONTROLLO DELLA PATOLOGIA.

LA FONDAZIONE INTERNAZIONALE DELLOSTEOPOROSI (IOF) E LA INTERNATIONAL FEDERATION OF CLINICAL
CHEMISTRY AND LABORATORY MEDICINE (IFCC) RACCOMANDANO LUTILIZZO DI SOLO 2 MARCATORI DI
TURNOVER OSSEO (BTM):

I NTACT * Anticipo diagnostico rispetto alla dexa per valutazione efficacia terapia

PI N P * Valutazione solo della forma intatta; nessuna interferenza relativa
(SERUM PROCOLLAGEN a escrezione urinaria e per pazienti in emodialisi

TYPE | N PROPEPTIDE) * Validato per monitoraggio terapia osteoporotica

=l marcatpre * Validato per predizione rischio di fratture

di neoformazione

ossea: * Supporto decisionale per inizio terapia

CTX

(SERUM C-TERMI N%,L * Anticipo diagnostico rispetto alla dexa per valutazione efficacia terapia
TELOPEPTIDE OF VTSN

TYPE | COLLAGEN) 4
( * Validato per predizione rischio di fratture
come marcatore di * Supporto decisionale per inizio terapia
riassorbimento

0sseo.

* Monitoraggio efficacia terapia osteoporotica

TALI MARCATORI TROVANO LA LORO UTILITA NEL MONITORAGGIO DELLA TERAPIA;
PINP E CTX SONO | 2 MARCATORI PIU INFORMATIVI E CON MAGGIORE VALIDITA.




Il paziente in terapia antiresorbitiva (bifosfonati - raloxifene - terapia ormonale - calcitonia) attaverso il
dosaggio dei BTM (PINP e CTX) eseguito a 3 mesi dall’inizio del trattamento, potra monitorare I'efficacia

della terapia ben prima dei valori di Body Mass Density rilevati alla Dexa nei mesi successivi.

IL CRITERIO DEI LEAST SIGNIFICANT CHANGE (LST: VARIAZIONE MINIMA % DELLE CONCENTRAZIONI DI
MARCATORI SIERICI ATTRIBUIBILE ALLA TERAPIA) INDICA LEFFICACIA E LADERENZA ALLA TERAPIA:
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