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* ISTITUTO DIAGNOSTICO
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE
Lng{,uDEEtL“IﬁI URINE PER ESAME CITOLOGICO URINARIO
SCOPO DELL'ESAME

L'esame citologico urinario consente di esaminare al microscopio le cellule presenti nelle
urine, allo scopo di evidenziare eventuali cellule anomale, atipiche o tumorali provenienti
dalle vie urinarie. Per consentire una corretta valutazione, & necessario raccogliere tre
campioni, seguendo attentamente le indicazioni riportate di seguito.

MODALITA DI RACCOLTA COME RACCOGLIERE CIASCUN
E necessario raccogliere tre campioni di CAMPIONE
urina, scegliendo una delle seguenti

. A il iz o, Wi i
modalita, secondo le indicazioni ricevute dal risveglio, Lrninare senza raccogliere

(scartare la prima minzione).

laboratorio:
Raccogliere I'urina successiva in un recipiente
pulito, ad esempio un bicchiere monouso.
Raccolta in tre giorni consecutivi. Raccolta in tre momenti della
stessa giornata.
Trasferire 'urina nel contenitore predisposto
oy oy o ~ ~ ~ per la raccolta, prestando attenzione a non

versare il liquido conservante.

Chiudere accuratamente il contenitore.

anlanl, anlanl, anlanl, i, \I,
I S

Raccogliere un campione di Raccogliere tre campioni

urina al giorno per tre giorni distinti nellarco della stessa Ripetere la procedura per i campioni successivi,
consecutivi, utilizzando un giornata, rispettivamente al utilizzando ogni volta un contenitore diverso.
contenitore  diverso per mattino, al pomeriggio e alla

ciascun campione. sera.

Identificare ciascun contenitore con cognome,
. . . . nome e data di raccolta; per la raccolta nella
In entrambi i casi utilizzare un contenitore stessa giornata, indicare anche il momento della

diverso per ciascun campione raccolta (mattino, pomeriggio o sera).

CONSERVAZIONE E CONSEGNA DEI CAMPIONI

« Conservare i contenitori ben chiusi, a temperatura ambiente e lontano da fonti di calore.

» Non conservare i campioni in frigorifero.

« Evitare aperture successive dei contenitori e possibili fuoriuscite del liquido conservante.

« Al termine della raccolta, consegnare tutti e tre i contenitori al laboratorio,
preferibilmente contemporaneamente, all'interno dell’apposita busta per il trasporto dei
campioni.

» In caso di dubbi sulla raccolta o sulla conservazione, contattare il laboratorio prima di
procedere.

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA

« Tre CytolLyt Tubes, da utilizzare come prima scelta.

« Solo in caso di indisponibilita dei CytoLyt Tubes, & possibile utilizzare tre contenitori
Falcon da 50 mL, ciascuno contenente 15 mL di alcol prediluito al 50%, predisposti
dal laboratorio.
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