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MODALITÀ E RACCOMANDAZIONI

Almeno 4 ore prima dalla raccolta del campione è consigliabile:

✓✓ OSSERVARE IL DIGIUNO

✓✓ NON BERE

✓✓ NON FUMARE

possibilmente e preferibilmente tale periodo di astinenza dovrebbe essere osservato almeno  
10 ore prima del test (equivalente al digiuno notturno).

ASSUNZIONE FARMACI

Possono essere assunti tutti farmaci, tranne quelli che hanno effetti sulla secrezione gastrica:

Una settimana prima dal test
RANITIDINA
(Esophex, Dentro Brus, Ranicur, Ranil, Ranimex, Ranitidin, Ranitidina, Ranixal, Zantac)

FAMOTIDINA
(Famotidin, Pepcid, Pepcidin, Pepcid Duo)

NIZATIDINA (Nizax)

Inibitori della pompa protonica quali:
Lansoprazolo, Omeprazolo, Pantoprazolo, Esomeprazolo, Rabeprazolo ecc
(Lansoprazolo, Lanzo, Zolt, Losec, Omeprazolo, Nexium, Priet, Somac, Gasterix, Pantoloc, 
Giasemin, Panzor).

Un giorno prima dal test
Farmaci che neutralizzano la secrezione acida gastrica quali:
ANTIACIDI
(Balancid Novum, Gaviscon, Link, Latte di magnesio, Novaluzid, Rennie)

PROTETTORI MUCOSA GASTRICA
(Alsucral, Antepsin)

E’ importante consultarsi con il medico curante in merito all’interruzione dell’assunzione dei 
farmaci. Nel caso in cui la cura non possa essere sospesa, il paziente all’atto del prelievo 
deve informare il tecnico sulla tipologia dei medicinali assunti.

INDAGINE ANAMNESTICA

Prima del prelievo è importante comunicare al medico se:

✓✓ Si soffre di sintomi acido-correlati? (Se sì, in modo occasionale o continuativo?)

✓✓ Si assumono inibitori di pompa protonica (PPI)?  (Se sì, in modo occasionale o continuativo?)

✓✓ Si assumono FANS (farmaci antinfiammatori)?  (Se sì, in modo occasionale o continuativo?)
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